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Qual o Objetivo da psicoterapia?

O objetivo final de um processo de Psicoterapia pode ser
resumido em: Desenvolver a capacidade de fazer as

escolhas necessdrias em dire¢do a vida que idealizamos.

Independentemente de quais problemas vocé possa estar
enfrentando (ansiedade, depressdo, inseguranca, etc.), eles
ndo precisam impedir que aja de uma forma que traga

significado e propdsito a sua vida.

EV preciso de psicoterapia?

Todos podem fazer psicoterapia, desde que queiram.
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Como Funciona?

A psicoterapia € um espagco seguro em que vocé pode
expressar o que sente e pensa. As suas necessidades e
objetivos serdo centrais na elaboracdo do plano terapéutico.
Suas informacdes pessoaqis e identidade estardo seguras
comigo, devido a ética e sigilo profissional.

O processo de psicoterapia depende de diversos fatores
como, objetivo e problemdtica, o seu tempo de elaboracdo e
desenvolvimento. Por isso, n&o temos como definir um
numero exato de sessdes.

Conforme vocé desenvolve suas habilidades
e a psicoterapia avanca, se tornara cada
vez mais autonomo no processo



De quanto é o lnvestimento?

As sessbdes acontecerédo uma veyz POr semana, realizaremos em
media 4 sessdes POr més e cada uma terd, em média, 50 minutos.

O valor de cada sesso & de R$250,00. As se

ssoes sdo pagas
mensalmente  (com antecedéncia).
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Se quiser saber um

pouco mais sobre mim

Vale conferir meu canal no
YouTube sobre Psicologia
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O Além do Consultoério foi
fundado por uma dupla de

psicologos, que deseja ir alem
dos limites tradicionais do
consultério, para ajudar as

pessoas a fazerem melhores
escolhas e entdo, viverem

uma vida mais significativa. A‘_é"\ Do CO’\WLTbK‘o

‘ alemdoconsultorio ‘ u @alemdoconsultorio
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conteudo de autoajuda, substitui o
processo de psicoterapia.


https://www.youtube.com/@alemdoconsultorio
https://podcasters.spotify.com/pod/show/alemdoconsultorio
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https://podcasters.spotify.com/pod/show/alemdoconsultorio

