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Quem sou eu e o que tenho feito?

e Cuidando de Mulheres desde 2014, dentro de
projetos sociais e na clinica de psicologia

e Construindo caminhos para a emancipac¢ao das
mulheres através do cuidado com a saude

mental

e Psicoterapeuta com perspectiva de género
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Ponto de escolha

Se vocé chegou ate oqun

em busca de

cuidado com a@ sgude mental, em busca de

autoconhecimento, de apoio,

de formos de

lidar com emogoes mais desconfortaveis,

vocé pode seguir por esses 2 caminhos:

Vida Plena

Com muito sentido, de acordo
COM a pessoa que vocé deseja
SEr e agir, com
autoconhecimento, consciénciqg
controle sobre o que, de fato i
pode controlar.
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Vida

Automatica

(lnSatisFeita)

Distante da pessod que voce

gostaria de ser, no piloto

automatico, guiada por

sentimentos de tristeza, raiva,

ansied

ade, entre ouUtros
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" Escolhendo a Vida Plena

Precisamos considerar que estamos inseridas em

uma cultura que adoece mulheres:

« sobrecarga mental

e acumulo de funcoes

« invisibilidade das tarefas do lar (economia do cuida

e padroes de beleza inalcancavels
e maternidade romantizada
« escassez de rede de apoio

e relocionamentos abusivos

« violéncias (ffsica, psicologica, sexual, patrimonial,

tecnologica)
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Nossa cultura nao trata igual a todas/ oS
vivemos em uma Souedade marcada pela cultura

capitalista, racista, patrmrcal. lgbtqunmfob:ca

A cultura interfere diretamente em NOSSAs
historias, ndo deveriamos culpabilizar as pessoas

individualmente.

A partir dessa perspectiva, desenvolvo meu
trabalho através do continuo letramento de género,

raca e classe.

Acredito em uma Clinica de Psicoterapia que
liberta e emancipa mulheres, sem adequd-las as
praticas culturais que adoecem € oprimem, atraves
de uma psicologia cientifica e baseada em
evidéncias, que é Terapid de Aceitag¢do €

Compromisso (Comportomentol e Contextual).




ASGnde Uma
conversa inicial



https://wa.me/5511987943150
https://wa.me/5511967132475

